5 ESTRATEGIAS PARA FALAR COM
IMPACTO E AUTORIDADE

ADRIANO MOURA




Criador do termo “Homem Alpha” no
Brasil, Adriano Moura é referéncia em
Psicologia Masculina, comunicacao de
iImpacto e alta performance.

Com formacao em Psicologia, fortaleceu
ainda mais sua abordagem com base
cientifica. Integrando PNL, Cognitivo-
Comportamental e Gestalt para provocar
transformacoes profundas na mente,
iIdentidade e comportamento masculino.

Este conteldo é mais que informacao. E
reprogramacao. E vocé esta recebendo
codigos validados por milhares.



5 ESTRATEGIAS DE ESPECIALISTAS
INFLUENCIAR NA CONVERSA.....

Funciona para paquera, reunioes,

entrevistas, videos e redes sociais. Em
poucos segundos, as pessoas ja julgam:

= Se vocé tem autoconfianca

= Se sabe do que esta falando

= Se é confiavel

= Se vale a pena te ouvir... ou esquecer
seu rosto em 10 minutos

Seja abordando uma mulher, apresentando
ha empresa, se candidatando a uma vaga
ou até trocando ideia com alguém que voceé
conheceu agora... A forma como vocé fala
pode fazer toda a diferenca em qualquer
contexto social ou profissional.
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4, ESTRATEGIA 1

PREPARAGCAO
REAL




£ “ESTUDE SOBRE O QUE FOR FALAR...
Demonstre sempre que esta preparado.

Vocé nao precisa ser um especialista. Mas
se quer ser levado a sério, sua fala precisa
transparecer dominio, mesmo que sutil.

() Exemplo claro:

Val conversar com uma mulher que ama
Psicologia? Leia pelo menos 2 artigos reais,
veja um video técnico.

Vai apresentar algo? Traga um dado, uma
referéncia, um exemplo proprio.

Mesmo em videos ou stories, quem
transmite seguranca intelectual ativa
instintivamente marcadores como
inteligéncia, verdade e autoconfianca.

Fale com Poder: 5 Estratégias Para Falar com Impacto e Autoridade §



4, ESTRATEGIA 2

CONVENGCA A SI
MESMO




“Antes de influenciar o mundo, vocé precisa
influenciar o proprio cérebro.”

Homens que nao confiam na sua propria
mensagem, nao convencem ninguém.

Se vocé nao acredita no valor que entrega,
ninguém vai acreditar. Se vocé nao acredita

que € desejavel, nunca vai gerar atracao.
Se vocé parece ensaiado demais, e seu
corpo nao “compra’” a ideia... seu impacto
sera neutro ou forcado.

() Venda primeiro sua ideia para vocé
mesmo.

Seja uma conversa de paquera, live no
Instagram ou apresentacao no trabalho: a
primeira pessoa que precisa acreditar na

sua autoridade é voce.
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SEJA HONESTO




Vocé pode nao perceber... Mas quando
mente, esconde ou exagera, seu corpo

entrega sinais sutis — e 0s outros percebem.

Microexpressoes contraditorias, voz com
leve tensao (instintivamente identificavel),
quebra de conexao imediata

Q Estudos mostram que o cérebro humano
é treinado para detectar incoeréncia
emocional mesmo que nao entenda o
motivo. Isso bloqueia a construcao de
influéncia na sua comunicacao.

% Seja auténtico.

“E melhor transmitir honestidade com
confianca do que parecer um discurso
perfeito e gerar desconfianca.”
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4, ESTRATEGIA 4

SAIBA OUVIR
COM ATENCAO




“Quem fala para impactar precisa ouvir para
entender.”

Ouvir nao é so educado — é uma estratégia
de influéncia brutal.

Dois grandes efeitos de ouvir bem:
Cria conexdo emocional instantanea.

Pessoas se sentem valorizadas quando
notam que vocé escutou de verdade.

Te da material para influenciar com
precisao.

Em suma, sabendo o que a mulher busca, o
que o cliente valoriza ou o que o0 gestor quer,
vocé adapta sua fala e vira um “cirurgiao
verbal” para influenciar decisoes.
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() Exemplo pratico:

Um cliente diz que quer encontrar uma
parceira de vida.

Vocé percebe isso ao ouvir bem. Ao vender
um curso de relacionamento, fala sobre
parcerias, estabilidade, seguranca
emocional — e nao “pegar geral’.

Um bom comunicador facilita o
entendimento e ajuda pessoas a tomarem
boas decisoes. Seja comprar algo ou
simplesmente um convite para jantar.

() Nao ouca para manipular.

Ouca para entender. Comunicacio
comeca onde o outro termina de falar.
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4, ESTRATEGIAS

TENHA UM
OBJETIVO CLARO




Comunicar assertivamente exige proposito.
A boa comunicacao leva o outro a:

Pensar de forma diferente

Se abrir emocionalmente

Tomar uma deciséo (aceitar, comprar, se
entregar, confiar)

() Exemplo:

Vocé quer encantar uma mulher? Mire sua
fala em seguranca, leveza e intencao clara.
Quer converter um cliente? Escute suas
dores e conduza para uma solucao.

Antes de qualquer papo, responda
mentalmente: "O que eu quero que essa
pessoa saiba, sinta ou faca depois disso?"
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 erepARAGAO

Domine o assunto.
Estude até que nada
surpreenda.

Passa seguranca
Imediata, transmite

dominio e embasamento
real na fala.

- SECONVENCER

Acredite na sua
narrativa. Refine seus
argumentos até que voceé
mesmo se convenca.

Vocé ganha conviccao e
peso nas palavras.

3 HONESTIDADE

Seja direto. Honesto. Sem
fingir esperteza e sem
subestimar a inteligéncia
dos outros.

A confianca nasce no
nivel inconsciente.

4 ESCUTA ATIVA

Cale seus pensamentos.
Preste atencao total em

quem fala.

Voceé cria conexao real.
Aprende mais do que diz.
E responde com impacto.

- PROPOSITO

Fale com direcao — sem
rodeios, sem conversar por
conversar.

Sua comunicacao se torna
assertiva, util e estrategica.
E todos ganham com
clareza.




% CONCLUSAO
Use, repita, internalize.
s Aplicacao: menos de 10 minutos.

9 Efeito: melhora instantanea a sua
maneira de se comunicar com impacto e
alta influéncia.

<® Experiéncia Real

Conheca os relatos de quem esta aplicando
esses comandos nos Programas Adriano
Moura. Eles estao ganhando confianca,
presenca e resultados em areas que antes
pareciam incontrolaveis.

) Seja o Senhor da Sua Mente. Domine a
comunicacao e conquiste mulheres bonitas.
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Adriano, eu escolhi vocé. Por ter
marcado a minha vida, te agradeco,
do fundo da minha alma (psique),
por cada energia que voce gastou
escrevendo os roteiros das aulas

do curso, por ter me ressignificado,
talvez vocé nao saiba, mas seus
ensinamentos nao impactaram
somente a mim, mas em casa
espaco que eu passo, a cada aula
que eu ministro, a minha postura, as
minhas atitudes, sao inspiradas nas
suas orientacoes, que conserteza vai
marcar outros seres. Gratidao.

Jeferson,
Seu eterno aluno.

Estou em uma imersao de
inteligéncia emocional, precisei
escolher alguem que marcou a minha
vida, e enviar um ato de gratidao por
mensagem.

Puxa Jefeerson, confesso que me
emocionei viu. 1818 W/

Cara, nunca foi so pela grana dos
alunos. E esse tipo de depoimento
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Satisfacao falar com voceé. ..,

Bom dia Adriano

10:22

Satisfacao também falar com voce.

— A

Top, mineiro igual eu Y8 W W
11:36 V&

Top realmente, hehe, mineiro igual

vocé &

Eu acompanho voce e o seu trabalho
por muitos anos, e sempre tive
vontade de ser seu aluno.

112K
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Parabeéens, vocé € o melhor no
desenvolvimento masculino e

sedugdo do Brasil §§ W W

Puxa Julio, eu que agradeco pela
confianca. Tudo tem o seu momento
e tenho certeza que a sua evolucao
sera significativa, tanto com 0s
conteudos da area de membros,
quanto nas interacoes no grupo.
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2 @) Alpha Master.

\: & @j, Alpha Master. ¥
Adriano, MA, MA, MA, MA, MA, M...

cruzeiros tranquilo antes comprar achei que

Ele me acompanhou em varios
momentos de crise depressiva e de
dependéncia e fragilidade emocional
e afetiva com mulheres 00:13

Devo muito do homem q sou hj ao
mestre @Adriano Moura . ([ & &

! Como era voces antes do curso do
! Adriano?

Cara! Pra ser muito sincero, eu
queria usar como meu Coach para
conquista mulheres, mas pude
observar que vai muito aléem e me
abriu bastante os olhos 09:20

Alpha Master. ¥
MA, MA, MA, MA, MA, MA, MA, M...

I =

Como era voces antes do curso do
| Adriano?

Eu era um tipico beta, implorando
atencao de mulher e fazendo
de tudo para mostrar que eu era
legal.

Demonstrava total
disponibilidade para elas.

Hoje revi algumas amizades,
minha forma de pensar e

COmMo considerar qguem merece
consideracao.

Deixei de dar atencao a opiniao
de qualquer um e sou mais
criterioso com quem val meu
tempo.

. = +55 1%’

seria esse valor ou perto desse preco

Obrigado Ronan! 15:49
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Tché @Adriano Moura ! O preco €
Imensuravel. Quem se interessa
em comprar 0 curso nao tem a
exata nocao da mudanca positiva
que tera em todas as areas da
sua vida. Explico. Se eu soubesse
0 quanto de bem me faria o curso,

pagaria qualquer valor estipulado.

Boa noite, Adriano! Como vai?

Sou um aluno seu ja fazem
alguns meses, desde o inicio

do ano para ser mais preciso,

e a unica palavra que eu digo a
voce é gratidao. Hoje sou um
homem respeitado por eles e
desejado por elas em grande
parte por sua causa, irmao! No
mais, te desejo todo o sucesso e
abundancia.

Abracos!

o Alpha Master. A
< @a I\Wt\ T.. Ih

Vou sair com uma hj, maravilhosa
20:31

Ensinamentos do Adriano me
ajudam demais

o Alpha Master. A
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MA, MA, MA, MA Gustavo Black, +...

Gracas ao curso do @ACd

aprendi a ter mais
conflancga e conheci essa mulher
maravilhosa
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Cara eu também pensoisso ., (—g
R .+ MA, MA, MA, MA Gustavo Black, +...

Nem sei quando foi que comprei _ ————
O CUrso
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ue 1Isso Adriano, audio muito iongo...
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Mas ja se pagou mil vezes . . --

| O
Manda mais kkkkk aprendizado se...

Hoje sou outra pessoa

1 0. U0

Esses audios sao aulas, quando
vejo 0 @~Adriano Moura
mandando ja penso, cara como
nao comprei esse curso antes.

Nao é um simples curso
sobre conquista, mas um
engrandecimento de vida, nos
transforma como homens, além Quando eu comprei 0 curso nao

de ser um don Juan, mas como pensei que ia ser profundo e nem

ser um cara realizado em todas como iria ser libertador estudar
esferas EOE 0 assunto com essa abordagem,
Ltz lembro que fui pagar na lotérica
Yoo em dinheiro pensando caramba
>l cComo e caro, hj penso caramba

E foi de graca hahah

' J.J ‘:4:'

Adriano Moura B b LT T e ey
Cara eu também pensoisso ...

ESses audios sao aulas, quando ve|o Nem sei quando foi que comprei
0 @Adriano Moura mandando |a O CUrso B

~ . 16°( ‘l(-)
PEenso, cara como nao comprel esse...

Mas ja se pagou mil vezes . .

Obrigado pelo feedback Rafael.

acabam nao tomando essa
decigan e deixam nasear Nao € um simples curso

f\f\kl’f\ Fetalalallilas o a2 alaVa Rl o

@ Mensagem D @ @ Mensagem D

i O 11

vniem
Passou pouco mais de 1h, fui I3

Adriano .- na boa, resolvi sem xingar e dei
R continuidade no que tinha que ser
( : Mensagem aberta S feito de importante. Simples assim,
G a ansiedade hoje ela nao me venceu,

Ela veio no meu ap muito obrigado!

Fditada 23:07

Pedimos sushi e assistimos o filme
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ACESSAR AGORA!


https://homemalpha.com.br/academy-2/
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