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Criador do termo “Homem Alpha” no 

Brasil, Adriano Moura é referência em 

Psicologia Masculina, comunicação de 

impacto e alta performance.

Com formação em Psicologia, fortaleceu 

ainda mais sua abordagem com base 

científica. Integrando PNL, Cognitivo-

Comportamental e Gestalt para provocar 

transformações profundas na mente, 

identidade e comportamento masculino.

Este conteúdo é mais que informação. É 

reprogramação. E você está recebendo 

códigos validados por milhares.



7 ERROS QUE ANULAM AS SUAS
CHANCES DE CONQUISTA.....

Você pode ser inteligente, ter boa aparência 

e até uma boa conversa.

Mas… se comete um desses erros, nada 

disso vai importar.

Esses comportamentos sutilmente anulam 

o desejo feminino. Mesmo que haja atração 

inicial, eles minam qualquer chance de 

conexão real — e o pior: a maioria dos 

homens nem percebe quando os comete.

Outro ponto a se considerar, é que os erros 

apontados aqui podem tornar a situação 

100% irreversível., sobretudo se comete 

todos eles com uma única mulher.
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SER O MENDIGO 
DE AMOR

 ERRO FATAL 1 



"Ficar no modo carente desde a primeira 

troca de olhar.“

Se ela ainda não demonstrou abertura, 

qualquer flerte pode virar pressão. 

E esses são os 5 erros clássicos que já 

matam a atração antes dela pensar em te 

dar uma chance.

Usar cantadinhas ou frases de efeito

Insistir no convite para sair

Transparecer que o não te afetou

Falar do seu interesse com conhecidos

Reclamar falta de resposta

 Regra: interesse exagerado gera 

desinteresse imediato.
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SER UM SEBOSO 
CARENTE

 ERRO FATAL 2 



"De mensagem em mensagem… você 

afunda sua presença.“

Aquele cara que, mal pegou o número, já 

manda 10 directs, 5 “Oi sumida”, 3 áudios 

por hora.

Esse comportamento transmite carência, 

ansiedade e necessidade de validação.

 Dê espaço. Saia do radar 

temporariamente. Ela precisa sentir falta, e 

não sufocamento.

O interesse surge naturalmente, não fique 

se declarando, chamando para sair o tempo 

todo ou cobrando demonstração de afeto.

 É como jogar xadrez, você faz a jogada e 

espera a vez dela dar o próximo passo.
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SER PUXA SACO 
DE MULHER

 ERRO FATAL 3



"Concordar com tudo não te faz gentil, te faz 

irrelevante.“

Mulher nenhuma respeita o cara que baba 

ovo o tempo todo. Do contrário, admiram 

homens que tem personalidade.

Você não precisa elogiar tudo o que ela diz 

ou fazer de tudo pra agradar. Isso soa 

forçado — e tira a masculinidade percebida 

da sua presença.

 Regra de ouro: opinião com 

autenticidade gera respeito.

E não se aplica apenas ao contexto de 

relacionamentos. As pessoas podem até 

gostar do puxa saco para inflarem seu ego, 

mas jamais respeitam alguém assim.
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MUDAR POR 
MULHER

 ERRO FATAL 4



"Mudar quem você é para tentar agradar 

jamais funcionará.“

Ela fala que gosta de rock? Você passa a 

gostar. Ela é vegana e agora você finge que 

quer largar a picanha?

 Isso não cria conexão — cria 

desconfiança.

Já presenciei absurdos como homem se 

passar por feminista, sensível e até mudar 

posição política apenas para agradar um 

grupo de mulheres.

O nome disso é castração PSICOLÓGICA.

 Autenticidade é um filtro natural: ou você 

atrai ou repele. E tudo bem. Sua identidade 

é seu maior poder.
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INSTABILIDADE
EMOCIONAL

 ERRO FATAL 5



"Mandar textão, apagar... sumir e voltar... 

isso só mostra que você é emocionalmente 

volátil.“

A mulher nota quando você está agindo no 

impulso. E esse comportamento transmite 

insegurança extrema.

Ninguém investe emocionalmente em 

alguém que demonstra instabilidade no 

primeiro contato.

Uma simples atitude insegura como ciúmes 

ou alterar a voz, além de perder o respeito 

da mulher, você gera uma insegurança 

absurda nela e um bloqueio da atração.

 Mantenha o controle emocional. Antes 

de agir, pense: "Estou agindo com propósito 

ou desespero?"
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SUBMISSÃO E 
RETRAÇÃO

 ERRO FATAL 6



"Deixar que ela sempre escolha TUDO é 

abrir mão da sua liderança masculina.“

Elas naturalmente se sentem mais atraídas 

por homens que têm postura, tom de 

decisão e liderança tranquila.

Não é sobre ser mandão, mas sim sobre não 

se anular.

Exemplo sutil:

“Vamos sentar aqui. Mais tranquilo e dá pra 

conversar melhor.”

Do que:

“Ué... onde você quer sentar?”

Mesmo podendo fazer algo, é da natureza 

delas deixar que os homens faça.
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DESLEIXO COM
A APARÊNCIA

 ERRO FATAL 7



"Se você não cuida nem de você, como ela 

vai acreditar que pode ser bem cuidada ao 

seu lado?“

Estamos falando de:

 Higiene negligenciada

 Roupas mal cuidadas

 Cabelo e barba sem atenção

 Postura física fraca

 Estilo é o reflexo visual da sua 

identidade. Não se trata de ser bonito — e 

sim de ser bem cuidado.

Um homem com boa aparência transmite 

autoestima, que está em um bom momento 

da vida e se cuidando. Em suma, um convite 

ao prazer.

7 Erros Fatais Que Bloqueiam o Interesse de Qualquer Mulher 17





 CONCLUSÃO

Use, repita, internalize.

 Aplicação: menos de 10 minutos.

 Efeito: melhora instantânea a sua 

maneira de se relacionar com as mulheres e 

gerar atração sexual.

 Experiência Real

Conheça os relatos de quem está aplicando 

esses comandos nos Programas Adriano 

Moura. Eles estão ganhando confiança, 

presença e resultados em áreas que antes 

pareciam incontroláveis.

 Seja o Senhor da Sua Mente. Domine a 

comunicação e conquiste mulheres bonitas.
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ACESSAR AGORA!

https://homemalpha.com.br/academy-2/
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